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fxtwHkkbZ ds f'k{kk n'kZu dk Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh ij izHkkoA 

MkW0 equsUnz dqekj] izkpk;Z f'k{kk foHkkx 

fd'ku baLVhV~;wV vkWQ Vhpj ,stqds'ku] esjBA  

¼pkS/kjh pj.k flag fo'ofo|ky; esjB½ mRrj izns'kA 

bZ&esy drmunendra2013@gmail.com 

izLrkouk 

 nk'kZfudksa fopkjdksa vkSj f'k{kk'kkfL=;ksa us le;&le; ij 

lekt o f'k{kk dks leqUur cukus ds fy, o blesa lq/kkj ds fy, vius 

fopkj fn, gSa Hkkjr esa LorU=rk ls gS] ftlls f'k{kk dh fLFkfr eas 

okafNr lq/kkj yk;k tk lds vkSj Hkkjr dks 'kr&izfr'kr f'kf{kr fd;k 

tk lds] fdUrq f'k{kk ifjǹ'; dks ns[kus ij fujk'kk gh gkFk yxrh gSA 

blls f'k{kk ds {ks= esa u rks dksbZ ØkfUr gks ikbZ vkSj u gh 'krizfr'kr lqf'k{kk gks ikbZA 

QyLo:i Hkkjr vHkh Hkh fodkl'khy ns'kksa dh Js.kh esa [kM+k gqvk fn[kkbZ nsrk gSA fparu 

djus ij izrhr gksrk gS fd lekt o f'k{kk esa lq/kkj ds fy, O;Dr fopkjksa vkSj fl)kUrksa 

dh Hkkjrh; ifjos'k ls vuqdwyrk ugha jghA ;g fLFkfr ns'k ds fy, vR;Ur ?kkrd gSA  

 bl fLFkfr;ksa dk v/;;u&euu djus ij ;g lgt gh le> eas vkrk gS fd 

Hkkjr dh n`f"V ls mi;qZDr O;fDr ds fuekZ.k ds fy, f'k{kk O;oLFkk dks cnyuk gksxkA 

,d ,slh O;oLFkk ykuh gksxh tks Hkkjrh; ifjos'k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i gksA 

Hkkjrh; ifjos'k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i f'k{kk lEcU/kh fopkj vkSj f'k{kk iz.kkyh 

fdlh Hkkjrh; ds }kjk nsuk gh lEHko gSA orZeku Hkkjr dks mUufr ds iFk ij vxzlj 

djus dh f'k{kk iz.kkyh nsus okyk vkSj orZeku Hkkjr dh dfBukbZ;ksa vkSj leL;kvksa dks 

le>us okyk dksbZd egku Hkkjrh; O;fDrRo gh gks ldrk gSA 

 jk"Vª dh f'k{kk O;oLFkk dks ns'k dh feV~Vh ls tksM+us okyk lu~ 1885 bZloh esa 

,d ,slk vizfre O;fDrRo vkfoHkwZo gqvk ftlus u dsoy <ax ls f'k{kk O;oLFkk ds fo"k; 

esa lkspk] vfirq fopkjkuq:i mls O;ogkj esa Hkh yk;kA Jh fxtqHkkbZ ftudk iwjk uke Jh 

fxfjtk 'kadj c/ksdk gSA Hkkjr ds f'k{kkdk'k dk mfnr gq, ,sls vYiKkr f'k{kkfon~ gS 

ftuds f'k{kk lEcU/kh fopkjksa ls ns'k dh f'k{kk iz.kkyh fn'kk izkIr dj ldrh gSA bUgh 

fopkjksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZ us f'k{kk nk'kZfud fxtqHkkbZ ds f'k{kk n'kZu dk 

v/;;u fd;kA 

'kks/k dk;Z ds mn~ns'; 

1- fxjtqHkkbZ ds f'k{kk n'kZu dk v/;;u djukA 

2- fxjtqHkkbZ ds f'k{kk n'kZ dh i`"BHkwfe dk v/;;u djuk A 

3- fxtqHkkbZ ds cky lalkj ds lUnHkZ esa ekrk&firk dh Hkwfedk ds egRo dk v/;;u 

djukA 

4- fxjtqHkkbZ ds f'k{kk n'kZu ds vk/kkj ij f'k{kk ds Lo:i] mn~ns';] ikB~;Øe] 

f'k{k.k fl)kar ,oa f'k{k.k fof/k;ksa dk v/;;u djukA 

5- fxjtqHkkbZ ds f'k{kd&f'k{kkFkhZ lEcU/kksa vkSj vuq'kklu dh ladYiuk ds fo"k; esa 

v/;;u djukA 
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6- vk/kqfud f'k{kk O;oLFkk esa fxjtqHkkbZ ds f'k{kk n'kZu dh lkFkZdrk dk v/;;u 

djuk A 

 

'kks/k fof/k 

 izLrqr v/;;u gsrq nk'kZfud vuqla/kku fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

v/;;u ds fu"d"kZ 

 fxtqHkkbZ us vius fopjksa dks] f'k{kk lEcU/kh fl)kUrksa dks vkSj viuh vuqHkwfr;ksa 

dks viuh vusdkusd d`fr;ksa }kjk O;Dr fd;k gSA viuh bl d`fr;ksa esa mUgksusa f'k{kk 

lEcU/kh vius fl)kUrksad dk tksjnkj izfriknu fd;kA muds izeq[k fopkj vxzkafdr gS& 

 fxjtqHkkbZ ds fopkjksa vkSj dk;ksZ ds v/;;u ds mijkUr ;g dgk tk ldrk gS fd 

cPpksa ds fparu dh viuh gh nqfu;k gksrh gS] lkspus ds vius gh rjhds gh nqfu;k gksrh 

gS] lkspus ds vius gh rjhds gksrs gS vkSj lh[kus dh viuh gh 'kSyh gksrh gSA bls cPpksa 

ds Kku vkSj fopkj dh lajpuk dg ldrs gSA ckykdksa ds lh[kus dks ljy vkSj 

vkuUre; cukus Kku vkSj fopkj dh lajpuk dks le>uk vko';d gSA bls le>us ds 

fy, ckydksa ds vkUrfjd fodkl dh tkudkjh vko';d gSA muds 'kkjhfjd fodkl dk 

Kku vko';d gSA 

ckyd bZ'oj dk ojnku 

 fxjtqHkkbZ dgrs gS fd cPpksa dh izd`fr esa izd`fr esa ijLij mruh gh fe=rk ikbZ 

tkrh gS ftruh dh [kqn izd`fr esa fofo/krkA lkFk gh izd`fr dh lkoZHkkSfedrk dh rjg 

cPpKSA ds ewy LoHkko esas lekurk,¡ lHkh gksrh gS] ijUrq fQj Hkh fdlh cPps dks le>us 

ds fy, dksbZ lw= xf.kr dh rjg dk;Z ugha dj ldrkA mlds lEcU/k esa lgtrk gh 

lEHkor% lcls cM+k lw= gS] ftlesa cky izd`fr dh lkekU; le> vkSj ckydksa dh 

LoHkkoxr fof'k"Vrk vUrfuZfgr gSA 

 fxjtqHkkbZ us ckyd ds tUe dks] mlds /kjrh ij vkxeu dks Hkxoku dk ojnku 

ekuk gSA mudh n`f"V esa ckyd vykSfdd xq.kksa ls vkosf"Vd gksrk gSA mudh ;g ekU;rk 

Hkkjrh; euh"kk ls izHkkfor gS ftlesa lhearu laLdkj ls gh vFkkZr~ mlds tUe ls iwoZ gh 

mlds Lokxr dh rS;kfj;k¡ dh vkrh gSA os ekurs gS fd ckyd vius vki esa lEiw.kZ 

gksrk gS cl] ftl izdkj dk ekyh isM+&ikS/kksa dh cM+h tru vkSjd yxu ls 

lkj&lEHkky djrk gS] oSlh gh ns[k&Hkky dh t:jr mls vius fodkl ds fy, gksrh 

gSA ckyd dk tUe ifjokj esa gksrk gS blfy, os ekurs gS fd u, vk, f'k'kq ds 

'kkjhfjd] lkaosfxd vkSj ckS)d fodkl ds fy, mi;qDr ckrkoj.k dk fuekZ.k djuk 

ekrk&fir dk nkf;Ro gksrk gSA ;gka os Li"V /kkj.kk j[krs gS fd mldk dk;Z dsoy 

ckyd dh mlds vius fodkl esa lgk;rk djkuk Hkj gS mlds ckjs esa mldh 

vko';drk ds ckjs esa lkspus&le>us dk iwjk nkf;Ro vks< dj mlds dke djuk ughaA 

vfHkHkkodksa dk izf'k{k.k  

 cky fodkl dh lEiw.kZ le> fodflr gksus ds fy, os ekrk&firk ds fy, 

vfHkHkkodRo ds izf'k{k.k dh vko';drk vuqHko djrs gSA vfHkHkkodRod izf'k{k.k dh 

vko';drk dk vuqHko djus dk dkj.k gS uo ekrk&firk ds fy, ckyd ds LoHkkfor 
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fodkl dh cky&lqyHk ps"Vkvkas dk fpUrk dk dkj.k cu tkukA os uo ekrk&firk dks 

le>kuk pkgrs gSa fd ckyd dk Hkh LorU= O;fDrRo gksrk gS vkSj os vius <ax ls lalkj 

dks ns[krs&ij[krs gS vkSj Lo;a viuh fo'on`f"V fufeZr djrs gSA 

 fxjtqHkkbZ dh n`f"V es ekrk,¡ ckydks ds fodkl dh /kqjh gksrh gS mudh 

lkj&laHkky ftruh dq'kyrk ls djrh gS] mudh gh dq'kyrk ls os mudk f'k{k.k Hkh dj 

ldrh gSA ekrkvksa ds lkFk mUgksusa ?kj dk leku dSlk gksuk pkfg,\ ckyd D;k djrk 

gS] mudh LoPNrk dh lkj&laHkky esa D;k ckrs /;ku j[ksa ;gk¡ rd fd ckydks dh 

iks'kd dSlh gksuh pkfg,] bl ij Hkh ppkZ dh gSA ekrk,¡ cPpksa dks fdl izdkj LokuqhKo 

ls lh[kus eas enn dj ldrh gS] muds fy, fofHkUu izo`fRr;ksa dh O;oLFkk dj ldrh gS] 

bl ij Hkh mUgksusa ppkZ dh gSA mudh n`f"V esa ekrkvksa dks ?kj [ksyus&dwnus] dkxt 

vkSj dSaph ds dke] fn;'klykbZ dh fMfCc;ksa a] ydM+h vkfn ls f[kykSus cukus] feV~Vh] jsr 

ls ?kj cukus dh] fpfM+;k ds ij] Qwy&ifRr;k¡ laxzg djus vkfn dh fofHkUu izo`fRr;ksa esa 

ckydksa dh lgk;rk dh lgk;rk djuh pkfg,A dqy feykdj dg ldrs gS fd ckydksa 

dh oLrqvksa rFkk izd`fr ds lalxZ esa vkus dh LorU=rk vfHkHkkodksa dks nsuh pkfg,] 

D;ksafd ;g lc mlds fodkl vkSj vf/kxe esa lgk;d gksrh gSA 

vfHkHkkodksa o ckyd ds e/; izse lEcU/k 

fxjtqHkkbZ dk Li"V er gS fd ;fn ekrk&firk vFkkZr vfHkHkkodksa rFkk ckydksa ds 

e/; izse lEcU/k gksrs gS rks ckydksa dk fodkl] mudh miyfC/k;ka vPNh gksrh gSA ftu 

ifjokjksa es ekrk&firk vius ckyd&ckfydkvksa ls ckr djrs gS] muds lkFk [ksyrs gS] 

mudks dgkfu;ka lqukrs gS] mudksa vius lkFk /kqekus ys tkrs gS] muds O;fDrRo dks vknj 

nsrs gS] mudks ifjokj ds fofHkUu fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus dk volj nsrs gS] muds izfr 

Lusg j[krs gS] mudksa leqfpr LorU=rk nsrs gS vkSj mudks LokcyEch thou Orhr djus 

dh fn'kk eas enn djrs gS] rks mu ifjokjksa esa iyus okys ckyd rksM+&QksM+ fgalk vkSj 

fo?kVudkjh vklkekftd izo`fRr;ksa esa lfØ; ugha gksrsA ekrk&firk ds bl izsey O;ogkj 

dks mUgksus ve`r uke fn;k gSA os dgrs gS fd gekjh n`f"V tSlh ehBh vFkok dM+oh 

gksxh oSls gh ckyd gksxsaA 

 

f'k{kk 

fxjtqHkkbZ dh n`f"V esa f'k{kk thou O;kih izfØ;k gS vkSj blfy, f'k{kk ds {ks= esa 

rhu cM+s vkSj xEHkhj iz'u&1] D;k i<kuk 2- fdl fy, i<kuk 3- dSls i<kukA ;fn bl 

iz'uksa d mRrj [kkst fy, tk, rks f'k{kk dks mi;ksxh vkSj Bksl cuk;k tk ldrk gS 

fxjtqHkkbZ pkgrs gS fd f'k{kk ls tqM+s fdlh Hkh ;kstuk esa bu rhuksa ckrksa dk leku :i 

ls j[kk tkuk pkfg, vkSj rhuksa ds chp rkyesy ls f'k{kk dk csgrj cuk;k tkuk 

pkfg,A 

f'k{kk dk fl)kUr 

fxjtqHkkbZ ds f'k{kk ds fl)kUr LorU=rk vkRefuHkZjrk] l`tu vkSj Lokuq'kklu dh 

cqfu;kn ij fVds gSaA fxjtqHkkbZ dh vis{kk gS fd ijEijkoknh =kln] cky fojks/kh 

v/;kid dsfUnzd f'k{kk ds LFkku ij Lusg vkSj izse ij vk/kkfjr ubZ f'k{kk dk lw=ikr 

fd;k tk, ftlesa dsUnzh; LFkku ckyd dk gksA 
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f'k{kk ds mn~ns';d 

fxjtqHkkbZ dh n`f"V esa f'k{kk }kjk ckyd dh mu {kerkvksa dk fodkl gksuk pkfg, 

tks mls LokLFk vkSj lq[kh thou thus esa lgk;d dj ldsA mudh ekU;rk gS f'k{kk dks 

,d ,sls O;fDr dk fuekZ.k djuk gS ftls vius lekt] ifjos'k vkSj ns'k dh le> gks 

vkSj tks leL;kvksa ds lqy>kus ds fy, vko';d le>] fo'ys"k.k {kerk vkSj fu.kZ; ysus 

dk lkgl j[krk gksA ckydksa dh bfUnz;ksa dks fodflr djuk vFkkZr mUgsa voyksdu dh 

f'k{kk nsuk] mudh ekufld 'kfDr;ksa ;Fkk cqf) 'kfDr] rqyuk 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr dks 

fodflr djuk lkFk mls lkfgR;&jfld cukuk rFkk mldh HkkSxkSfyd oLrqvksa eas :fp 

fodflr djuk] ;s f'k{kk ds mn~ns'; gksus pkfg,A fxtqHkkbZ dh n`f"V eas ;gh ckydksa dh 

vk/kkjHkwr f'k{kk gksuh pkfg,] D;ksafd blh ij fo"k; Kku dk Hkko fufeZr gksrk gSA 

f'k{kd 

fxtqHkkbZ us ekrk&firk vkSj vfHkHkkodksa dh Hkkafr gh cky fodkl eas f'k{kdksa dh 

Hkwfedk dks Hkh vR;Ur egRoiw.kZ ekuk gSA mudk er gS fd f'k{kdksa dk O;olk;] 

lekt&thou] lekt'kkL= vkSj lekt ds Hkfo"; dk fuekZ.k djus okyk O;olk; gSA 

vr% f'k{kd mls gh cukuk pkfg, tks f'k{k.k dk;Z dks /kkfeZd&vk/;kfRed thou ds 

lkFk lekfUor dj ldsA f'k{kd dks f'k{kk dks ,d fe'ku ds :i ea viukuk pkfg,A 

mudk er gS fd tc rd f'k{kd dk f'k{kk ls vVwV izse ugha gksxk rc og uofuekZ.k 

ugha dj ldsxkA Je vkSj ,dfu"Brk gh f'k{kd ds dk;Z dh lQyrk dk ra= gSA 

f'k{kd esa mRlkg m|ksx] R;kx Hkkouk vkSj O;olk; ds izfr xkSjo dh vuqHkwfr gksuk 

vR;Ur vko';d gSA 

f'k{kd Nk= lEcU/k 

fxtqHkkbZ f'k{kd vkSj Nk=ksa ds ikjLifjd lEcU/k cqf) vkSj LokFkZ ds LFkku ij 

eeRo vkSj I;kj dk ekurs gSA ftlesa dksbZ Å¡p&uhp] vehjh&xjhch] NksVs&cMs+ vkfn dh 

Hkkouk ugh gksrhA cl Hkkouk gksrh gS ek¡ vkSj cPps tSls izse dhA 

ikB~;Øe 

fxtqHkkbZ ij ek.Vsljh i)fr dk iw.kZ izHkko gS vkSj mlh vuq:i muds ikB~;Øe 

esa bfUnz; f'k{k.k lokZf/kd egRoiw.kZ gSA ;|fi bl i)fr esa dksbZ Hkh fo"k; vyx&vyx 

ugh i<k;k tkrk] lHkh fo"k;ksa dks lekok; gkrk gS ;Fkkfi bfUnz; f'k{k.k ds lkFk Hkk"kk 

f'k{k.k] xf.kr] foKku rFkk dkyk&dkS'ky] fp=dyk] laxhr] pj[kk dkruk rFkk vU; 

thouksi;ksxh fo"k; lfEefyr jgrs gSA 

f'k{k.k i)fr 

fxtqHkkbZ ek.Vsljh i)fr ds vuU; iz'kald gSA mUgksus ek.Vsljh i)fr dk bruk 

xq.kxku fd;k gS fd os mls gh 'kkfUr dh dqath ekurs gSA ek.Vsljh i}fr dh jkspd 

izo`fRr;ka vkSj mlesa iz;qDr gkus okys f'k{k.k&midkj.kksa] f'k{k.k lk/kuksa ds ek/;e ls 

ckyd Lo;a dks Lo;a gh f'kf{kr djrs jgrs gS mudh ekU;rk gS fd ek.Vsljh i}fr ds 

LorU=] Lor% o fuHkZ; okrkoj.k esa vufxur ckyd l`tukRed izo`fRr;ksa eas yhu gks 

tkrs gSA muesa Hk;] vHkko] vlqj{kk vkfn dh Hkkouk frjksfgr gks tkrh gS vkSj vkuUn 

larks"k o lg;ksx ds LFkk;h Hkko cu tkrs gSA jpukRed izo`fRr;ksa ls izIr gksus okyk 

vkuUn ckydksa ds eq[kksa ij] mudksa vkokt esa] mudh pky eas vkSj esy& eqykdkr esa 
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Li"V n`f"Vxr gksrk gSA bUgha izo`fRr;ksa vkSj layXudrk ls mudh Hkk"kk dh] xf.kr dh 

vkSj foKku dh 'kfDr;k¡ /khjs&/khjs izLQqfVr gksus yxrh gSA 

1- ekuo fodkl'khy izk.kh gSA og viuh lkjh fØ;k,¡ fodkl ds fy, gh djrk 

gSA 

2- fodkl Lor% LQwrZ gksrk gSA blds vuqdwy okrkoj.k rks cuk;k tk ldrk gS 

ij dksbZ O;fDr fdlh nwljs O;fDr dks fodflr ugha dj ldrk gSA 

3- izR;sd thoar izk.kh vius Lo:i dks iw.kZrk rd igq¡pkus ds fy, fodkl djrk 

gSA 

fo|ky;  

fxtqHkkbZ dh n`f"V esa fo|ky; cky fodkl dh ,d iz;ksx'kkyk gksuh pkfg, 

ftlesa ckydksa ds fodkl ds vuq:i lEiw.kZ lk/ku lkexzh gks ftlls ckyd Lo;a iz;ksx 

dj lds vuqHko izkIr dj ldsA fo|ky; esa n.M] ifjrksf"kd vkfn dk vHkko gksuk 

pkfg,A 

le; lkfj.kh 

fxtqHkkbZ loZizFke vko';d ekurs gS izkFkZuk ds lkFk laxhr dk vk;kstu vkxs dh 

xfrfof/k;ksa gsrq LoLFk] vkuUne; okrkoj.k dk fuekZ.k dj nsrk gSA blls mudk 

vkRefo'okl Hkh c<rk gS vkSj ,dkxzrk HkhA izkFkZuk esa Hkkjrh; ijEijk dk vuqikyu mUgsa 

;Fks"V gS] vFkkZr~ twrs vkfn mrkj dj izkFkZuk djukA rRi'pkr~ ckyd dh :fp ij 

vk/kkfjr dk;ZØe gksrs gSA ckyd viuh ilan ds midj.kksa ij dk;Z djrs gS ,oa Lo;a 

vklu yxk ysrs gS] vklu lesV nsrs gSA uk'rs i'pkr~ IysVksa vkfn dh lkQ&lQkbZ] 

?kweuk] >wyuk vkfn vkSj fQj dyk&dkS'ky dk dk;Z djrs gSA bl lEiw.kZ le; lkfj.kh 

esa cPps lw{e vkoyksdu djds ftKklq vkSj dYiuk'khy curs gSA muesa fouezrk] lg;ksx 

vkSj vkRe&fo'okl dk fodkl gksrk gSA 

ewY;kadu 

ewY;kadu ikB~;Øe dk vfHkUu vax gSA fxtqHkkbZ ewY;kadu gsrq viukbZ tkus okyh 

ijh{kk i)fr ds fojks/kh gSA mudk ekuuk gS fd ijh{kk ds LFkku ij vukSipkfjdd 

ifjfLFkfrtU; lk{;ksa dk vk/kkj ewY;kadu ds fy, mfpr gksrk gS tSls ckrphr 

voyksdu vkfnA 

vuq'kklu 

fxtqHkkbZ ckydksa dks fdlh Hkh izdkj dk n.M ;k ltk nsus ;k MkaV&MiV djus 

ds izcy fojks/kh gSA muds vuqlkj ekjuk&ihVuk ;k Mjkuk&/kedkuk fdlh ckr dk 

bykt ugha gSA blls ckyd esa Åij ls rks O;oLFkk fn[kkbZ iM+rh gS] ijUrq nckbZ xbZ 

o`fRr vUnj gh vUnj T;ksa dh R;ksa cuh jgrh gS vkSj tc og QwV dj fudyrh gS rks 

vR;Ur mxz :i /kkj.k dj ysrh gSA blfy, os ckyd dh cqjh o`fRr dks nckus esa ugha 

vfirq mls tM+ ls nwj djus ij nsrs gSA fxtqHkkbZ ckydks dks mins'k nsuk Hkh mfpr ugha 

ekurs gSA mins'k nsus ds cnys ckyd dks dke djus ds lk/ku nsus] vPNs laxfr nsus 

vkSj vPNk okrkoj.k nsus dh ckr ij fxtqHkkbZ cy nsrs gSA mldk rØ gS fd tc rd 

gkFkksa esa dke gS] tc rd e esa dke dk fpUru gS] tc rd lksgcr vPNh gS vkSj tc 

rd okrkoj.k LoPN vkSj fueZy gS rc rd ckydd cqjkb;ksa ls lqjf{kr gSA 
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fxtqHkkbZ rks f'k{kk dh my[k txk x, vkSj rnuq:i cky f'k{kk dh fujUrjrk 

cuk,as j[kus dk nkf;Ro gesa lkSai x,A vc vkxs dke gekjk gSA 

lanHkZ&xzaFk lwph 

1- fxtqHkkbZ jfprd lkfgR;% ek.Vsljh cky f'k{k.k lfefr jktynslj 'kq: 

jktLFkyA 

2- ipkSjh] fxjh'k% f'k{kk vkSj Hkkjrh; fojklr% b.Vus'kuy ifCyf'kax gkÅl] esjBA 

3- ikBd] Hkjryky% fxtqHkkbZ dk f'k{kk dk f'k{kk eS ;ksxnku% lqjthr izdk'ku 

chdkusjA 

4- lq[kksEyhUldh olhyh% cky g~n; dh xgjk;k¡ ihiqyt ifCyf'kax gkÅl ubZ 

fnYyhA 

5- gkYV] tku% cPps clQy dSls gksrs gS% ,dyO; Hkksiky e0izA 


